Принцип -  трехразовое    питание

Завтрак  -  молочная  каша\сыр  или    колбаса\чай или  кофе\масло\сгущенка\сухари
Обед –   суп\сало\сухари
Ужин -    каша\макароны\пюре с  мясом\кетчуп или   соус\сухари\сюрпризики сладкие\спирт
КРУПЫ   НА    КАШИ  

Все  из  расчета  на    9  человек (с  10  в  уме)
Утро    Манка -   400  гр.
             Хлопья «Геркулес» (рисовые,    пять  злаков  и  пр.) – 500 гр.
             Рис -  700  гр. 

             Пшено – 650 гр.
             Вермишель молочная – 650 гр.
             Пшеничная (Артек) -  600  гр. 
Вечер



   Рис - 800  гр.

             Гречка -  800   гр.


             Пюре   -  500   гр. (к   пюре – 4 бульонных  кубика)
             Макароны  -  1000  гр.  

Обед
              Супчик  («Русский  продукт») -    3  шт. 
              Крупа   на  довар   по   супчику – 100  гр. 
	ПРОДУКТЫ
	На    день
	На    5  дней
	На   7  дней

	
	
	Всего
	Всего

	Каши   утренние
	1  уп.
	5 уп
	7 уп

	Суп 
	3
	5 по 3
	7  по 3

	Довар
	100 гр
	5 по  100 гр
	7  по  100  гр

	Каша вечерняя *
	1  уп.
	5 уп
	7 уп

	Перловка
	---
	1   уп.  по  200 гр.
	2  уп.  по  200  гр. 

	Мука 
	
	500 гр
	750 гр

	Тушенка 
Или мясо  по

Или  вар-суш **
	2 банки (384 гр)
350  гр

200 гр
	8 банок 
На 5 дней

На 5  дней
	12 банок

	Молоко   сухое 
	150 гр
	750 гр
	1000 гр

	Сыр  или
Колбаса *****
	300  гр. 
	Суммарно 1,5  кг
	Суммарно  2,1  кг

	Сало  или    аналоги 
	
	5 раз по 250  гр
	7  раз  пл  250  гр

	Масло 
	100 гр
	500 гр
	700 гр

	Сахар***
	900 гр
	4500  гр
	6300  гр

	Конфеты (карамель)
	50  шт. 
	5  по 50 шт
	7  по 50  шт 

	Сгущенка 
	
	2 банки
	4  банки

	Масло   раст. 
	
	0,5  л
	1 л

	Кетчуп
	
	0,5 л 
	1,0 л

	Соус  соевый 
	
	0,2 л
	0,2 л

	Сухари
	72 (8 шт\чел)
	300
	400

	Хлеб 
	
	На  всех 9   буханок (по1,5  в  день,  на 6  дней)

	Спирт ******
	
	5,0   литра   на  всю  группу

	Соль 
	
	1  кг
	2 кг

	Лук 
	
	10   средних  луковиц
	15  средних  луковиц

	Чеснок
	
	2  головки 
	3  головки

	Специи
	ОТДЕЛЬНЫЙ   СПИСОК  

	Чай
	100  гр
	500  гр.
	700  гр

	Кофе
	
	100  гр.
	100 гр.

	Какао 
	
	200 г  на  группу  (Питер)

	Кисель ****
	----
	1  кубик  от РП
	1  кубик  от  РП 

	Семушки жареные
	
	1000  г
	1400 г

	Сюрпризики  на вечер
	
	На  5   дней
	На  7 дней


